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疫苗是讓身體認識新冠病毒， 

讓你比較不會被傳染而進醫院。 

打疫苗可以保護自己， 

也可以保護身邊的人。 

政府會在網路上讓大家登記， 

住在機構也有工作人員幫忙登記， 

如果有問題可以問 1922。 

為什麼要打新冠肺炎疫苗？ 

衛生福利部 

疾病管制署 

防疫專線：1922 
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要打疫苗前，會有人通知你。 

要在約好的時間，  

帶健保卡、身分證或身障證明 

到約定的地方。 

要簽同意書才能打疫苗， 

如果會害怕， 

可以找自己信任的人一起去。 

打新冠肺炎疫苗要準備什麼？ 

健保卡 身分證 
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要打疫苗前，會有人通知你。 

要在約好的時間，  

帶健保卡、身分證或身障證明 

到約定的地方。 

要簽同意書才能打疫苗， 

如果會害怕， 

可以找自己信任的人一起去。 

如果有監護選告或輔助宣告， 

要請監護人或輔助人一起去。 

打新冠肺炎疫苗要準備什麼？ 

如果有監護宣告*或輔助宣告**， 

要請監護人或輔助人一起去。 

*監護宣告：有些心智障礙者 

沒辦法了解別人的意思， 

需要自己相信的人當監護人， 

監護人會幫忙心智障礙者做決定。 

**輔助宣告：有些心智障礙者 

可以自己決定一些事情， 

但是有的事情可能影響比較大， 

心智障礙者可能因為沒辦法 

決定而受傷或被騙， 

就還是需要輔助人幫忙做決定。 
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正在發燒、或有重大傷病。 

前 1 個月有打過其他針。 

之前抽血報告血小板有紅字。 

以前發生過吃藥過敏。 

有懷孕、有在餵奶。 

什麼狀況需要特別跟醫生說？ 

1個月內 

 

    ？ 
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準備健保卡，填好同意書。 

先量體溫。 

按照工作人員說的方向排隊，  

保持安全的距離， 

也就是手張開碰不到別人的距離。 

打新冠肺炎疫苗時要注意什麼? 

健保卡 

36.5度 
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給醫生看一下身體狀況再打針， 

可以拿現在有吃的藥袋給醫生看。 

打完針不要揉。 

在休息區坐 20 分鐘，  

再回家休息。 

打新冠肺炎疫苗時要注意什麼? 

20分 
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打完疫苗後，  

最少要跟 2 個人講。 

很多人打完針的 2 天內會發燒， 

還有很多人會感覺 

頭痛、噁心或身體痛。 

如果身體不舒服可以跟家人說， 

在機構就跟照顧自己的人說。 

不確定要看哪一科的話， 

可以直接請掛號櫃台的人 

回家後要注意什麼？ 

38 度 

喘 

痛 
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如果不舒服的時間超過 2 天，  

讓你不能做平常喜歡的活動， 

可以去掛號看醫生。 

把疫苗紀錄黃卡收好， 

這是有打疫苗的證明喔！ 

回家後要注意什麼？ 

給照顧者的話 
 有的人很難表達不舒服， 

可能會看到突然很喘、一整天都很想睡覺、 

容易發脾氣，都可能是身體不舒服的表現。 

 一定要看醫生：癲癇不停、看東西變模糊。 
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這 1 頁可以印出來，和疫苗記錄黃卡一起收好， 

如果要打第 2 次疫苗，可以一起帶去給醫生看。 
 

第 1 次打疫苗時間：     年    月    日    午    點 

我有什麼感覺：（只要紀錄 1 個星期，除非不舒服的感覺維持很久） 

 

我的新冠肺炎疫苗紀錄 

□ 發燒 

  （日期：       ） 

□ 和平常一樣（日期：             ） 

□ 頭痛 

  （日期：       ） 

□ 身體痛 

  （日期：       ） 

□噁心、肚子痛 

  （日期：       ） 

□ 出現紅疹 

  （日期：       ） 

□ 突然覺得很冷 

  （日期：       ） 

□ 其他（日期：       ）：                                  
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每天早上、晚上 

各量 1 次體溫，並做紀錄。 

離開家到外面活動， 

都要記得戴口罩。 

每天早睡早起， 

多運動、多喝水， 

恢復正常生活。 

不確定要看哪一科的話， 

可以直接請掛號櫃台的人 

打完疫苗以後的生活 

36 度 
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